
วันอาทิตย์ที่ 10 มีนาคม 2019 
ค าเทศนา : "คนแห่งการขอบพระคุณ" 

ในค ำอธิษฐำนของเรำต่อพระเจำ้ เรำมกัใชเ้วลำเกือบทั้งหมดในกำร ทูลขอ วงิวอน ในส่ิงที่
เรำตอ้งกำร และเรำมกัจะจบค ำอธิษฐำนดว้ยกำรขอบคุณพระองคใ์นนำมพระเยซู ซ่ึงเป็น
ช่วงแห่งกำรขอบคุณที่สั้นมำก เม่ือเทียบกบัช่วงเวลำที่เรำ ทูลขอ แต่เม่ือเรำดูในถอ้ยค ำของ
พระองคท์ี่สอนเรำใน ฟิลิปปี 4:6 พระองคไ์ดใ้หค้วำมส ำคญักบักำรขอบพระคุณไวไ้ม่นอ้ย
ไปกวำ่กำรทูลขอ และวงิวอน และประกอบกบั เม่ือเรำพจิำรณำในกำรใชชี้วติของเรำในแต่
ละวนักบัพระองค ์ เรำเผชิญสถำนกำรณ์ เรำอธิษฐำน เรำทูลขอ วงิวอน และเรำ
ขอบพระคุณ และกำรที่ยงัคงรักษำหวัใจแห่งกำรขอบพระคุณ รักษำท่ำทีแห่งกำร
ขอบพระคุณไวจ้นกวำ่ค  ำอธิษฐำนของเรำจะไดรั้บค ำตอบ ซ่ึงบำงคร้ังตอ้งใชเ้วลำรอคอย 
ระยะนึง , 3 ชัว่โมง , คร่ึงวนั , ตลอดวนันั้น , หรือเป็นสปัดำห์ เป็นเดือน 
และนัน่เป็นส่ิงที่พระเจำ้สอนเรำ (1เธสะโลนิกำ 5:16-18) ตอ้งกำรให้เรำท ำเป็นชีวติของ
เรำ เป็นส่วนหน่ึงของกำรใชชี้วติคริสเตียนของเรำ คือ เป็นคนที่รักษำท่ำทีแห่งกำร
ขอบพระคุณพระเจำ้อยูเ่สมอ เป็นคนแห่งกำรขอบพระคุณ 
1. คนแห่งกำรขอบคุณ หรือคนที่มีท่ำทีแห่งกำรขอบพระคุณอยูเ่สมอ เกิดจำก กำรรู้จกั

พระเจำ้  (สภษ 9:10, สดด 103:1-5, ยอห์น 4:21-24) 
 

2. คนที่มีท่ำทีแห่งกำรขอบพระคุณอยูเ่สมอ จะท ำให ้ไม่กระวนกระวำยใจ (ไม่ทุกขร้์อน
ในส่ิงใดๆ ฉบบั 1971) (ฟิลิปปี 4:6) 

 
 

3. คนที่มีท่ำทีแห่งกำรขอบพระคุณอยูเ่สมอ จะท ำใหไ้ดรั้บสนัติสุข ซ่ึงจะท ำใหค้วำมเช่ือ
เขม้แขง็และค ำอธิษฐำนไดรั้บค ำตอบ (ฟิลิปปี 4:7,โคโลสี 3:15-17) 
 

สรุป: กำรใชเ้วลำใคร่ครวญ ถึง พระเจำ้ที่เรำรู้จกัอยำ่งสม ่ำเสมอ จะท ำใหเ้รำเตม็ไปดว้ย
ควำมรู้ถึงพระองค ์ พระลกัษณะของพระองค ์ และก่อใหเ้กิดหวัใจและท่ำทีแห่งกำร
ขอบพระคุณ จะเกิดถอ้ยค ำแห่งกำรขอบพระคุณในตลอดทั้งวนั ในทุกสถำนกำรณ์ น ำมำ
ซ่ึงสนัติสุขที่ครอบครองใจของเรำ ท ำใหเ้รำเขม้แขง็ในควำมเช่ือในค ำอธิษฐำนของเรำ เรำ
ไดรั้บพระพร มีชยัชนะในทุกสถำนกำรณ์ 
ค ำถำมอภิปรำย: 
1. ท่ำนรู้จกัพระเจำ้ไดจ้ำกที่ใดบำ้ง? 
2. เม่ือท่ำนรู้สึกวติกกงัวล กระวนกระวำย ท่ำนจะท ำอยำ่งไร จนถึงเม่ือใด? 
3. เม่ือท่ำนรักษำท่ำทีแห่งกำรขอบคุณพระเจำ้ที่ท่ำนรู้จกัไปจนกวำ่ท่ำนจะไดรั้บค ำตอบ   
ท่ำนจะไดรั้บอะไรจำกพระเจำ้ ในระหวำ่งช่วงเวลำนั้น และในที่สุดท่ำนจะไดอ้ะไร? 
 
 


