
 
วนัอาทติย์ที ่24 กนัยายน 2017 
ค าเทศนาชุด: จะเป็นผู้ชนะได้อย่างไร - ตอนที ่6 ชีวติทีไ่ร้กงัวล 
ท่านสามารถใชชี้วติอยา่งไร้กงัวลได ้พระเจา้ตอ้งการใหท่้านทราบวา่ ท่านไม่จ าเป็นตอ้งกงัวล หลาย
คนตอ้งพา่ยแพใ้นชีวติเพราะความกงัวล ในวนัน้ี เราจะเรียนรู้กนัวา่ เพราะเหตุใดเราจึงไม่จ าเป็นตอ้ง
กงัวลและเราจะเอาชนะความกงัวลไดอ้ยา่งไร 
1. เพราะเหตใุดเราจึงไม่ควรกงัวล? 

ก. หากพระเยซูตรัสวา่ อยา่กงัวล ก็ไม่มีเหตผุลท่ีเราจะตอ้งกงัวล  ลูกา 12:22 
 

ข. การท่ีเรากงัวลเป็นการเสียเวลาเปล่า ซ่ึงช่วยอะไรไม่ได ้ ลูกา 12:25 
 
2. คู่มือของพระเจา้เพ่ือชนะความกงัวล  ฟีลิปปี 4:4-8 

ก. ขอ้ 4: ช่ืนชมยนิดี 
 

ข. ขอ้ 6: อยา่กระวนกระวายในเร่ืองใดๆ เลย 
 

ค. ขอ้ 6: ทูลขอทุกส่ิงต่อพระเจา้ 
 

ง. ขอ้ 6: ขอบพระคุณ 
 

จ. ขอ้ 8: ใคร่ครวญในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 

ฉ. ขอ้ 7: คู่มือของพระเจา้จะก่อใหเ้กิดสนัติสุข 
 

สรุป: ท่านไม่จ าเป็นตอ้งกงัวล เพราะการท่ีเรากงัวลเป็นการเสียเวลาเปล่า ใหใ้ชคู้่มือของพระเจา้ในการ
เอาชนะความกงัวล และร่ืนรมยก์บัชีวติท่ีไร้กงัวล 
ค าถามอภิปราย: 
1. เพราะเหตใุดเราจึงไม่จ าเป็นตอ้งกงัวล และเพราะเหตุใดการท่ีเรากงัวลจึงเป็นการเสียเวลาเปล่า? 
2. ขั้นตอนในการเอาชนะความกงัวลตามท่ีไดใ้หไ้วใ้นค าเทศนามีอะไรบา้ง? 
3. ท่านสามารถน าขั้นตอนเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวติของท่านไดอ้ยา่งไร? 
 


