
วนัอาทติย์ที ่ 15 ตุลาคม 2017 
ค าเทศนาชุด :  จะเป็นผู้ชนะได้อย่างไร – ตอนที ่8 เอาชนะความท้อแท้ใจ 
ในพระคมัภีร์ พระเจา้ไดท้รงเตือนสติผูค้นของพระองค์คร้ังแลว้คร้ังเล่าว่า อยา่ทอ้แทใ้จ แต่ให้เขม้แข็ง
และกลา้หาญ ในค าเทศนาชุดน้ี เราจะไดเ้ห็นว่า ความทอ้แทใ้จคืออะไร เพราะเหตุใดเราจึงจ าเป็นตอ้ง
เรียนรู้ท่ีจะเอาชนะความทอ้แทใ้จ และเราจะเอาชนะความทอ้แทใ้จไดอ้ยา่งไร 
1. ความทอ้แทใ้จคืออะไร? 

ก. ความทอ้แทใ้จคือความรู้สึก_________ เม่ือเผชิญกบั_________ 
เฉลยธรรมบญัญติั 1:28 เราจะไปไหนได้ พ่ีน้องของเราท าให้เราขวัญหนีดีฝ่อ เขาบอกว่า 
‘ผู้คนแถบนั้นแขง็แรงและสูงใหญ่กว่าเรา เมืองท้ังหลายกใ็หญ่โต ก าแพงสูงเสียดฟ้า ท้ังยงั
เห็นมนุษย์ยกัษ์อานาคท่ีนั่นด้วย’ ” 

 
 

2.    เพราะเหตุใดเราจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเอาชนะความทอ้แทใ้จ? 
ก. เพราะความทอ้แทใ้จคือ_________ท่ีมารใชเ้พ่ือ_______ ______ และ_____ในชีวิตของผูค้น 

2 โครินธ์ 1:11 เพ่ือว่าเราจะได้ไม่เสียทีซาตาน เพราะเรารู้ทันอุบายของมนั 
 

 
3.    และเราจะเอาชนะความทอ้แทใ้จไดอ้ยา่งไร? 

ก. เราหัน_____________ของเราออกจากปัญหา แต่พุ่ง______________ของเราไปท่ีพระเจา้ 
เฉลยธรรมบญัญติั 1:21 ดูเถิด พระยาห์เวห์พระเจ้าของพวกท่านได้ทรงยกดินแดนนีใ้ห้พวก
ท่าน จงขึน้ไปยึดครองตามท่ีพระยาห์เวห์พระเจ้าของบรรพบุรุษตรัสไว้กับท่าน อย่ากลัว อย่า
ท้อแท้เลย” 

 
 
สรุป:  
ความทอ้แทใ้จเป็นเร่ืองปกติธรรมดาส าหรับเราทุกคน และสามารถก่อให้เกิดการท าลายและความขดั
สนข้ึนในชีวิตของเรา เม่ือเกิดความทอ้แทใ้จ และการทดลองใจท่ีจะยอมแพ ้ ให้เรายนืหยดัท่ีจะเขม้แข็ง
ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และในฤทธ์ิเดชอนัมหันตข์องพระองค ์ และถือว่าเป็นเร่ืองน่าช่ืนชมยนิดี เพราะ
พระเจา้ทรงน าเราไปสูความมีชยัเสมอ 
ค าถามอภปิราย:  
1. ค าเทศนาน้ี เปล่ียนแปลงมุมมองท่ีขา้พเจา้มีต่อความทอ้แทใ้จอยา่งไรบา้ง? 
2. ให้มองยอ้ยกลบัไปยงัความทอ้แทใ้จท่ีเคยเกิดข้ึนในชีวิตของเรา ความทอ้แทใ้จนั้นส่งผลอยา่งไร

ต่อชีวิตของเรา? 
3. ค าเทศนาน้ีช่วยขา้พเจา้ในการจดัการกบัความทอ้แทใ้จไดอ้ยา่งไรบา้ง? 
 


