
 
วนัอาทติย์ที ่19 พฤศจิกายน 2017 
ตอนที ่9: เอาชนะเนือ้หนัง 
เน้ือหนงัคืออะไร เหตุใดเราจึงควรเอาชนะเน้ือหนงั และเราจะเอาชนะเน้ือหนงัไดอ้ยา่งไร? น่ีคือส่ิงท่ี
เราจะไดเ้รียนรู้จากพระวจนะของพระเจา้ในวนัน้ี 
1. เน้ือหนงัคืออะไร? 

ก. การด าเนินชีวติตามฝ่ายเน้ือหนงัหมายถึง การถูกความปรารถนาของร่างกายของเราท่ีเตม็ดว้ย
ความบาปควบคุม และถูกควบคุมโดยความคิดท่ีผดิท่ีมาจากความคิดท่ียงัไม่ไดรั้บการ
เปล่ียนแปลงใหม่ 

 
ข. ความปรารถนาของวสิยับาป หรือเน้ือหนงั  โรม 13:12-14 

 
ค. เน้ือหนงัยงัเก่ียวขอ้งกบัความคิดตามฝ่ายเน้ือหนงั และความคิดท่ียงัไม่ไดรั้บการเปล่ียนแปลง

ใหม่อีกดว้ย   โรม 8:5-7 
 

2. เหตุใดเราจึงควรเอาชนะเน้ือหนงั? 
ก. บรรดาผูท่ี้ด าเนินชีวติตามฝ่ายเน้ือหนงัไม่สามารถเป็นท่ีพอพระทยัพระเจา้ได ้  โรม 8:8 

 
ข. ผูท่ี้หวา่นยา่นเน้ือหนงัจะเก็บเก่ียวความพินาศ   กาลาเทีย 6:8 

 
3. เราจะสามารถเอาชนะเน้ือหนงัไดอ้ยา่งไร? 

ก. การเอาชนะเน้ือหนงัหมายถึง การไม่ยอมจ านนต่อเน้ือหนงั แตค่วบคุมเน้ือหนงั 
 

ข. วธีิท่ีเอาชนะเน้ือหนงัไม่ได ้  โคโลสี 2:20-23 
 

ค. เปล่ียนแปลงความคิดใหม่   เอเฟซสั 4:22-24 
 

ง. ใหอ้งคพ์ระวญิญาณบริสุทธ์ิช่วยท่าน   โรม 8:12-16 
 

สรุป: เราไดเ้รียนรู้แลว้วา่เน้ือหนงัคืออะไร และจะเอาชนะเน้ือหนงัไดอ้ยา่งไร ในเวลาน้ี ท่าน
จ าเป็นตอ้งตดัสินใจวา่ ท่านจะท าอยา่งไรกบัเน้ือหนงัของท่าน เน้ือหนงัของท่านจะขดัขวางท่าน หรือ
ท่านจะควบคุมเน้ือหนงัของท่านและมีชยัชนะในชีวติ? 
ค าถามอภิปราย: 
1. จากค าเทศนา เน้ือหนงัคืออะไร? 
2. จากขอ้พระคมัภีร์ในค าเทศนาน้ี เหตุใดท่านจึงควรเอาชนะเน้ือหนงั? 
3. ท่านจะสามารถน าขอ้พระคมัภีร์ในค าเทศนาน้ีไปใชเ้พ่ือเอาชนะเน้ือหนงัไดอ้ยา่งไร? 


