
วันอาทิตย์ที่ 14 กรกฎาคม 2019 
แสงสว่างส าหรับค า่คืนที่มืดมิด 

พระธรรมสดุดีเป็นหนงัสืออธิษฐานของชาวอิสราเอลและคริสตจกัรยคุเร่ิมแรก พระเยซู
ทรงกล่าวถึงพระธรรมสดุดีมากกวา่พระธรรมเล่มอ่ืนๆในพนัธสญัญาเดิม และพระเยซู
ตรัสวา่พระธรรมสดุดีกล่าวถึงพระองค ์ เม่ือเราไม่รู้วา่จะอธิษฐานตามความเขา้ใจของเรา
อยา่งไร เราสามารถอธิษฐานตามพระธรรมสดุดีได ้ แต่เราจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ที่จะอ่าน       
พระธรรมสดุดีตามสายพระเนตรของพระเยซูคริสต ์ 
ข้อพระคมัภีร์: สดุดี 88:1-18 
1. ประการที่ 1: น่ีเป็นบทสดุดีที่เศร้าโศกและมืดมิดที่สุดในพระคมัภีร์ 
 
 
 
 
2. ประการที่ 2: เป็นเร่ืองเก่ียวกบัคนสามคน - ท่านเป็นคนไหน? 
 
 
 
 
3. ประการที่ 3: อะไรเป็นส่ิงที่เปล่ียนแปลงความมืดมิดใหก้ลายเป็นความสวา่ง? 
 
 
 
 
สรุป: มนุษยท์ี่ปราศจากพระเยซูคริสตก์็พนิาศ แต่ส าหรับคนที่วางใจในพระองค ์ การฟ้ืน
คืนพระชนมข์องพระองคก์็เป็นเคร่ืองรับประกนัการฟ้ืนขึ้นใหม่ของเรา และชยัชนะของ
เรา ไม่วา่เราก าลงัเผชิญกบัสถานการณ์ใดอยูก่็ตาม พระเจา้ทรงท าการอศัจรรยแ์ก่คนที่    
ตายแลว้ และคนที่อยูห่่างไกล จงลุกขึ้นนมสัการพระองค!์ กลบัใจใหม่และเช่ือในข่าวดี
ขององคพ์ระเยซูคริสต ์
ค าถามอภปิราย: 
1. เพราะเหตุใดพระธรรมสดุดี บทที่ 88 จึงไดฟั้งดูโศกเศร้าและส้ินหวงัอยา่งมาก? 
2. คริสเตียนเคยถูกทดลองให้รู้สึกเศร้าและส้ินหวงัหรือไม่? หากใช่ นั่นแปลว่าเราเป็น 

คริสเตียนที่ไม่ดีหรือไม่? 
3. อะไรที่ท  าให้สถานการณ์ของลูกๆ ของพระเจา้แตกต่างกับสถานการณ์ของผูเ้ขียน

สดุดี? 


