
วันอาทิตย์ที่ 20 ตุลาคม 2019 
ค าเทศนาหัวข้อ: รักษาวิญญาณที่เข้มแข็ง 

ในฐานะคริสเตียน เป็นส่ิงส าคญัอยา่งย่ิงที่เราจะรักษาวิญญาณที่เขม้แข็งไว ้พระคมัภีร์สอน
เราว่า เป็นไปไดท้ี่เราจะเขม้แข็งขึ้นในวิญญาณของเรา และเพราะเหตุใดเราจึงควรเขม้แข็ง
ขึ้นในวิญญาณ และเราจะเขม้แข็งในวิญญาณและยงัคงรักษาความเขม้แข็งในวิญญาณไวไ้ด้
อยา่งไร เอเฟซสั 3:14-16 
1. เพราะเหตุใดจึงตอ้งเขม้แข็งในวิญญาณ โรม 10:10 

1. เพราะความเช่ือออกมาจากหัวใจ โรม 10:10  
 

2. เพราะพระเจา้ทรงน าเราในวิญญาณของเรา โรม 8:14-16 
 

 
3. เพราะเราตอ้งด าเนินตามพระวิญญาณ กาลาเทีย 5:16 

 
4. เพราะสภาพวิญญาณของเราจะก าหนดขอบเขตให้กบัชีวิตของเรา สุภาษิต 4:23 

 
 
2. เราจะเขม้แข็งในวิญญาณและยงัคงรักษาความเขม้แข็งในวิญญาณไวไ้ดอ้ยา่งไร? 

1. โดยการป้อนพระวจนะของพระเจา้ให้ตวัเองทุกวนั มทัธิว 4:4, มทัธิว 7:24-27 
 

2. โดยการอธิษฐานภาษาแปลกๆ ทุกวนั 1 โครินธ์ 14:4, ยดูา 20 
 

 
3. โดยการอธิษฐาน เอเฟซสั 3:16 

 
สรุป: ท่านสามารถเขม้แข็งในวิญญาณได ้ให้แน่ใจว่าท่านไดรั้กษาวิญญาณที่เขม้แข็งไวโ้ดย
การป้อนพระวจนะของพระเจา้ และอธิษฐานภาษาแปลกๆ ทุกวนั แลว้ท่านจะขยายขอบเขต
ในชีวิตของท่านออกไปอีก สามารถเช่ือพระเจ้าได้ง่ายมากขึ้ น รับการทรงน าจาก               
พระวิญญาณไดถู้กตอ้งมากขึ้น และด าเนินในผลของวิญญาณไดง่้ายย่ิงขึ้น 
ค าถามอภิปราย: 
1. อะไรคือเหตุผล 4 ประการที่บอกว่า เพราเหตุใดเราจึงควรเขม้แข็งในวิญญาณ? 
2. ให้พูดถึง 3 วิธีที่ท่านสามารถเขม้แข็งในวิญญาณได ้
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